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 هدف کلی درس : 

 مختلف بدن  یبدن و شناخت لازم از دستگاهها یحی با ساختمان و ساختار تشر ییآشنا •

 

 هداف کلی جلسات : )جهت هر جلسه یک هدف( ا

 بخش آناتومی            

 و اصطلاحات آن  یمطالعه آناتوم ی، چگونگ یبا علم آناتوم  ییشناآ (1

 )اسکلت مغز و ستون مهره(  بدن یدستگاه اسکلتآناتومی با   ییآشنا (2

 )اسکلت اندام ها و ضمایم و مفاصل(  بدن یدستگاه اسکلتآناتومی با   ییآشنا (3

  یدستگاه عضلان آناتومی با   ییآشنا (4

 و عروق   دستگاه گردش خونآناتومی با   ییآشنا (5

 دستگاه تنفس آناتومی با   ییآشنا (6

 و غدد درون ریز  سیستم لنفاوی آشنایی با آناتومی (7

   دستگاه گوارشآناتومی با   ییآشنا (8

 سیستم گوارش غدد ضمیمه آشنایی با آناتومی  (9

 ی تناسل  یادرار ستمی سآناتومی با   ییآشنا (10

   یدستگاه عصب آناتومی با   ییآشنا (11

 آشنایی با آناتومی سیستم شنوایی و بینایی   (12

 

  

 بخش آناتومی  

 جلسه اول 

 و اصطلاحات آن   یمطالعه آناتوم ی، چگونگ یبا علم آناتوم ییآشنا :یهدف کل

 ی و نشانه گذار  یو عمق  یسطح   یآناتوم  میدهد.مفاه  حیتوض  یآناتوم  یر یادگیو تجسم را در    یساز  ریتصو  تیرا شرح دهد. اهم  یآناتوم   خچهیاز تار  یمختصر:  ژهی و  اهداف

  ی ها  وهیرا نام ببرد. ش  یآناتوم  یگر وهها  ر یشرح دهد. ز  ییرا با مثالها  ی سه بعد  یآناتوم  یریادگی  یدهد. چگونگ   حیرا توض  ی ساختار آناتوم  کی را شرح دهد. مفهوم    یسطح

آن نام ببرد. سطوح ، محورها ، حرکات و اصطلاحات مربوط به    یبرا  ییرا شرح دهد و مثالها  یدر علم آناتوم   جیرا شرح دهد. اصطلاحات را  یو موضع  یدستگاه یمطالعه آناتوم

 آن را نشان دهد. 

 دوم  جلسه

 )اسکلت مغز و ستون مهره(  بدن  یدستگاه اسکلتآناتومی با  ییآشنا :یکل هدف

کف   یدهنده سقف کاسه سر را بشناسد. استخوانها  لیتشک   یاستخوانها را نام ببرد. استخوانها  یبند  میاستخوان را شرح دهد. تقس   یاز بافت شناس  یمختصر  :ژهی و  اهداف

جناغ ، دنده ها و ستون   هی ناح تدهنده اسکل  لیتشک یدهد. استخوانها حی اسکلت صورت را بشناسدو مختصر توض یدهد. استخوانها حیجمجمه را بتواند نام ببرد و مختصر توض

 مختلف ستون فقرات را بشناسد.   یبخشها یدهد. مهره ها حیاند در مورد آنها مختصر توضفقرات را بشناسد و بتو

 جلسه سوم  

 )اسکلت اندام ها و ضمایم و مفاصل(   بدن یدستگاه اسکلت آناتومی با   ییآشنا  :یکل  هدف

بشناسد و مختصر    را  ییکمربند شانه ا   یدهد. اجزا استخوان  حیرا بشناسد و بتواند در مورد آنها مختصر توض  ی اندام فوقان  هیدهنده اسکلت ناح  لیتشک   یاستخوانها:  ژهی و  اهداف

را بشناسد و مختصر   ی کمربند لگن   یدهد. اجزا استخوان  حیرا بشناسد و بتواند در مورد آنها مختصر توض  یاندام تحتان  هیدهنده اسکلت ناح  لیتشک  یدهد. استخوانها  حیتوض

 دهد. حیمفاصل را توض یدهد. انواع مفصل را نام ببرد. طبقه بند حیتوض

 چهارم   جلسه
 ی دستگاه عضلان آناتومیبا   یی: آشنا یکل  هدف

سر و گردن را نام ببرد ، ابتدا و   هیعضله را بداند. عضلات ناح  یابتدا و انتها  فیعضلات آشنا باشد.تعار یرا بشناسد. با انواع عضلات و نحوه نامگذار یعضلان دستگاه: ژهی و اهداف

هر کدام رابشناسد و عملکرد آنها را   یببرد ، ابتدا و انتها  امو پشت را ن  یقدام   هیشامل عضلات ناح   نهی س  هی هر کدام رابشناسد و عملکرد آنها را بازگو کند.. عضلات ناح  یانتها

را نام ببرد ، ابتدا و    یاندام فوقان   هیهر کدام رابشناسد و عملکرد آنها را بازگو کند. عضلات ناح  یشکم را نام ببرد ، ابتدا و انتها  یو خلف  یجدار قدام  هیبازگو کند. عضلات ناح

 عملکرد آنها را بازگو کند.  هر کدام رابشناسد و یرا نام ببرد ، ابتدا و انتها یاندام تحتان هیآنها را بازگو کند. عضلات ناح دهر کدام رابشناسد و عملکر یانتها

 پنجم  جلسه

 دستگاه گردش خون  آناتومیبا  ییآشنا :یکل هدف



آن    یها  چهی قلب ،حفرات و در  یقلب را در آن بداند. با آناتوم  گاهیدهد و جا  حیرا توض  نومیاست یمد  هیگردش خون را نام ببرد. ناح  ستمی دهنده س  لیتشک  یاجزا  :  ژهی و  اهداف

بدن    یاصل   یانهایدهد. شر  حیذکر شده توض  یادهد. در مورد عملکرد هر کدام از قسمته  حیبه قلب را توض  یو بطنها را بداند. اتصالات عروق اصل   زهایآشنا باشد. مشخصات دهل 

 ع یبداند. نحوه توز  یو اندام فوقان  نهی قفسه س  هیرا در ناح   یانیرش  یشاخه ها  عیدهد. نحوه توز  حیسر و گردن و مغز توض  هیرا در ناح  یان یشر  یشاخه ها  عیرا بشناسد. نحوه توز

 ح ی، شکم ، لگن و اندامها توض نهیسر و گردن ، مغز قفسه س یرا در نواح ی اصل  یدهایو ور  یدیح دهد. شبکه وریتوض یشکم ، لگن و اندام تحتان هیرا در ناح یان یشر یشاخه ها

 . دهد

 ششم  جلسه

   دستگاه تنفس آناتومیبا  ییآشنا :یکل هدف

مختلف   یبا قسمتها  یی آن را بداند. آشنا  یو شاخه ها  یتا نا  ینی از حفره ب  یتنفس  یو مشخصات مجار  یرا نام ببرد. آناتوم   ی تنفس   ستمی دهنده س  لیتشک   یاجزا:  ژهی و  اهداف

ها را بداند.    ه یها و ر  ژهی، نا  ینا  املش   یتنفس  یو مشخصات مجار یراجع به هر قسمت ارائه دهد. آناتوم  یمختصر  حیرا داشته باشد و توض  یصوت  یشامل حق ، حنجره ، تارها

  راجع به هر قسمت ارائه دهد. یمختصر حیرا داشته باشد و توض هیو عروق ر هی ، برونش ، ر یمختلف شامل نا یبا قسمتها ییآشنا

 جلسه هفتم:  

 سیستم لنفاوی و غدد درون ریز  آناتومیبا  ییآشناهدف کلی: 

و مشخصات   یراجع به هر قسمت ارائه دهد. آناتوم   یمختصر  حیو توض  را بداند  سیستم لنفاویو مشخصات    یرا نام ببرد. آناتوم  لنفاوی  ستمی دهنده س  لیتشک  یاجزااهداف ویژه:  

 راجع به هر قسمت ارائه دهد.  یمختصر حیو توضغدد درون ریز را یاد بگیرد  

 م هشت جلسه

   دستگاه گوارش آناتومیبا  یی: آشنایکل هدف

 حیصفرا و لوزالمعده ( را توض   سهی، معده ، روده بزرگ ، روده کوچک ، پرده صفاق ، کبد ، ک   یمختلف دستگاه گوارش ) دهان ، دندان ، حلق ، لوزه ، مر  یقسمتها:  ژه یو  اهداف

 را بازگو کند.   کیاز عملکرد هر  یدهد و مختصر

 جلسه نهم:

  دستگاه گوارشغدد ضمیمه  آناتومیبا  ییآشناهدف کلی: 

وی را یاد  آناتومی بخش های مختلف غدد ضمیمه مرتبط با سیستم گوارش را توضیح دهد. ساختار آناتومیکی غده پانکراس، کبد و کیسه صفرا و مجرای صفرااهداف ویژه:  

 بگیرد.  

 دهم   جلسه

 یتناسل  یادرار ستمیس  آناتومیبا  ییآشنا :یکل هدف

) لگن ،  یمختلف دستگاه تناسل  یاز عملکرد هر قسمت را بازگو کند. قسمتها یدهد و مختصر حیرا توض یادرار ی، لگنچه ، حالب ، مثانه ، مجرا هیکل  ساختمان : ژهی و اهداف

 و پروستات ( را شرح دهد.  یمن   سهی، ک  میدی دیاپ  ضهیمهبل ، رحم ، تخمدان ، جفت ، بند ناف ، پستان ، ب

 یازدهم   جلسه

 ی دستگاه عصب آناتومیبا  ییآشنا :یکل هدف

  ح یرا توض  کیو پارا سمپات   کی دهد. اعصاب سمپات  حیرا توض  مغز جلویی، میانی و عقبیمغز را نام ببرد . ساختار و عملکرد    یدهد. پرده ها  حیرا توض  یمرکز  اعصاب  :  ژهی و  اهداف

 دهد. 

 دوازدهم    جلسه

 شنوایی سیستم بینایی و  آناتومیبا  ییآشنا :یکل هدف

  آناتومی سیستم بینایی و شنوایی را یاد بگیرد. بخش های مختلف گوش و چشم را بداند و توضیح دهد. : ژهی و اهداف

 

 

 دانشجو قادر باشد  انیپا در

 را شرح دهد و اصطلاحات آن را بداند.  یآناتوم خچهیاز تار یمختصر •

 دهد.  حیهر منطقه از بدن را توض یاستخوانهاآناتومی  •

 دهد.  حیمختلف بدن را توض یعضلات نواح آناتومی •

 دهد. حیمختلف دستگاه گردش خون را توض یقسمت ها آناتومی •

 دهد.  حیرا توض، لنفاو ی و غدد درون ریز مختلف  دستگاه تنفس یقسمت ها آناتومی •

 دهد.  حیمختلف دستگاه گوارش را توض  یقسمت ها آناتومی •

 دهد. حیدستگاه گوارش را توض  غدد ضمیمه در آناتومی •

 دهد. حیرا توض یو تناسل  یادرار ستمی مختلف س یقسمت ها آناتومی •

 دهد. حی را توض یمختلف دستگاه عصب یقسمت ها آناتومی •

 سیستم بینایی و شنوایی را توضیح دهد.   آناتومی •

 

 

 

 منابع:
 آناتومی عمومی دکتر امامی میبدی، یادگیری آناتومی دکتر حسن زاده آناتومی عمومی دکتر سیروس جلیلی،

 

 

 روش تدریس: 

استاد در همان جلسه و جلسات   سیمهم پس از تدر  مطالب  در تکرار  انی و مشارکت دانشجو   انیتوسط استاد همراه با پرسش و پاسخ از دانشجو  یارائه سخنران   وهیبه ش  سیتدر

 در شرایط تدریس مجازی ارائه تکلیف و بررسی انجام تکالیف دانشجویان به صورت مجازی    بعد.



  EDOنام و امضای مسئول                                                                      نام و امضای مدیر گروه:                                       نام و امضای مدرس:          

 دانشکده: 

 تاریخ ارسال :                                                             تاریخ ارسال:                                                         تاریخ تحویل:                     

 

 

  وسایل آموزشی :

 و در بخش عملی استفاده از لام و مولاژ  یآموزش  لمیو ف  شنیم یو ان  نتیبا استفاده از پاورپو سیبورد. تدر تیپروژکتور و وا ویدیاستفاده از و 

 

 سنجش و ارزشیابی 

 ساعت  تاریخ   سهم از نمره کل)بر حسب درصد( روش       آزمون

 / / //// //// ///// //// ///// / //// //// //// ///// //// /////   کوئیز 

     ترم  آزمون میان 

   درصد( 80نمره ) 16 تشریحی -چند گزینه ایی آزمون پایان ترم

کلاس  در  فعال    حضور 

 عملی  

   درصد( 20)نمره  4 تشریحی 

 

 مقررات کلاس و انتظارات از دانشجو:

  ی نموده و آمادگ مطالعه در هر جلسه مطالب جلسات گذشته را یستیبا ان ی بوده و دانشجو  یجلسات الزام  یدر تمام انیدانشجو  هی حضور کل

 . فیو مشارکت در ارائه پاسخ به تکال سی تدر  ضمن ی در جلسه بعد را داشته باشند. شرکت در پرسش ها سوالاتجهت پاسخ دادن به  
 

 

 جدول زمانبندی علوم تشریح

 8-10شنبه  روز و ساعت جلسه :

 

 مدرس موضوع هر جلسه              تاریخ جلسه 

 دکتر زهرا رشیدی   و اصطلاحات آن  یمطالعه آناتوم ی، چگونگ یبا علم آناتوم  ییشناآ 02/08/1405 1

 دکتر زهرا رشیدی  )اسکلت اندام ها و ضمایم و مفاصل(  بدن یدستگاه اسکلتآناتومی با   ییآشنا 09/08/1405 2

 دکتر زهرا رشیدی  )اسکلت اندام ها و ضمایم و مفاصل(  بدن یدستگاه اسکلتآناتومی با   ییآشنا 16/08/1405 3

 دکتر زهرا رشیدی   یدستگاه عضلان آناتومی با   ییآشنا 23/08/1405 4

 دکتر زهرا رشیدی  و عروق   دستگاه گردش خونآناتومی با   ییآشنا 30/08/1405 5

 دکتر زهرا رشیدی  و سیستم لنفاوی و غدد درون ریز دستگاه تنفسآناتومی با   ییآشنا کلاس مجازی  6

 دکتر زهرا رشیدی  و غدد ضمیمه   دستگاه گوارشآناتومی با   ییآشنا 07/09/1405 7

 دکتر زهرا رشیدی   دستگاه گوارش  آناتومی غدد ضمیمهبا   ییآشنا 14/09/1405 8

 زهرا رشیدی دکتر  ی تناسل  یادرار ستمی سآناتومی با   ییآشنا 21/09/1405 9

 دکتر زهرا رشیدی    یدستگاه عصب آناتومی با   ییآشنا 28/09/1405 10

 دکتر زهرا رشیدی  سیستم بینایی و شنوایی  آناتومیبا   ییآشنا کلاس مجازی  11

 

 

 

 

 

 

 

 



 EDCنت یجدول بلوپر

 

 اری : استادیرتبه علم                                                           ی دینام استاد:  دکتر زهرا رش                                         علوم تشریح نام درس:   

 سوال  40 تعداد سوال:                                                              : بهداشت ینام گروه آموزشبهداشت                                        دانشکده:     نام

 دانشکده:  بهداشت           1405-1406جدول بلوپرینت آزمون: آناتومی عمومی     نیمسال تحصیلی :  اول 

 گروه آموزشی:  بهداشت عمومی           

ف 
دی

ر
 

مدت  عنوان محتوای آموزشی

 زمان 

 آموزش 

 (

ساعت 

) 

درصد 

 زمان 

اختصاص 

داده 

 شده

تعداد 

 سؤالات 

 تعداد سؤالات مربوط به هر یک از سطوح اهداف یادگیری 

 

 حیطه ی شناختی

  حیطه ی مهارتی 

 حیطه ی نگرشی

آناتوم  ییشناآ  1 علم  چگونگ  ی با  آناتوم  ی ،  و    ی مطالعه 

 اصطلاحات آن 

2 6 2 *   

)اسکلت جمجمه   بدن یدستگاه اسکلتآناتومی  با   ییآشنا  2

 و صورت( 

3 9 3 *   

)اسکلت محوری    بدن ی دستگاه اسکلتآناتومی  با   ییآشنا  3

 و ستون مهره( 

2 6 3 *   

)اسکلت اندام ها    بدن ی دستگاه اسکلتآناتومی  با   ییآشنا  4

 و ضمایم و مفاصل( 

2 6 4 *   

ی )عضلات جمجمه و  دستگاه عضلان آناتومی  با    یی آشنا  5

 صورت(  

3 9 5 *   

آشنایی با آناتومی دستگاه عضلانی )عضلات شکم و قفسه    6

 سینه و ضمایم( 

2 6 3 *   

   * 5 9 3 و عروق   دستگاه گردش خونآناتومی با   ییآشنا  7

   * 2 6 2 دستگاه تنفس آناتومی با   ییآشنا  8

درون  آشنایی با آناتومی سیستم لنفاوی و سیستم غدد   9

 ریز

2 6 2 *   

و غدد ضمیمه سیستم    دستگاه گوارش آناتومی  با    یی آشنا 10

 گوارش
3 9 5 *   

   * 5 9 3 ی تناسل یادرار ستم یس آناتومی  با   ییآشنا 11

   * 2 9 3 ی  دستگاه عصبآناتومی با   ییآشنا 12

   * 2 6 2 آشنایی با آناتومی سیستم شنوایی و سیستم بینایی 13

        

        

        


